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دو تكّه چوب يا مقوّا بردار.
اندازه‌ی آن‌ها كمي از پايت بزرگ‌تر باشد.

حالا همان‌طور كه قدم برمي‌داري، آن مقوّا یا 
چوب را بردار و جلوي پايت بگذار. طوری که 
اصلاً پايت روي زمين قرار نگيرد؛ فقط روی 

چوب یا مقوّا پا بگذار.

بازي، بازي. تنها، بازي. با هم، بازي. پاشو، پاشو. زودي پاشو. نوبت چيه؟ نوبت بازي.
در هر شماره‌ی مجلهّ، يك بازي تكي به تو ياد می‌دهیم و يك بازي گروهي.

گروه ممكن است دو نفر يا سه نفر يا بيشتر باشد.

تكی و با هم
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بازی گروهی: حلقه‌ی تكی

حلقه‌ی دوتايی
دو تا حلقه برداريد. اين بار توپ بايد 
از هر دو حلقه رد شود. پس شما بايد 

بيشتر دقّت كنيد.

دو توپی
حالا دوستتان دو توپ پرت مي‌كند. 
شما بايد كاري كنيد که هر دو تا توپ 

از هر دو حلقه رد شوند.

حلقه  يك  طرف  دو  دوستت  و  تو 
را بگيريد. حالا از دوست ديگرتان 
بخواهید توپي را به سمت شما پرت 
از  توپ  كنيد  سعي  دوتایی  كند. 

داخل حلقه رد شود.
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